
பார்லி வெஜிடபிள் சூப் 

தேவெயான வபாருட்கள்: 

பார்லி ஊறவைத்த்து - 4 மே. கரண்டி 
பனீ்ஸ் பபாடியாக நறுக்கியது - 10 
கரட் துருைல்  - 1 
பச்வை பட்டாணி - 1 கப் 
ைின்ன பைங்காயம் - 10 
தக்காளி  - 1 
இஞ்ைி பூண்டு ைிழுது - 1 மதக்கரண்டி 
பபருஞ்ைீரகம் - 1/4 மதக்கரண்டி 
உப்பு - ருைிக்மகற்ப 
ேிளகு ைீரக பபாடி - 1 மதக்கரண்டி 
பைண்பணய் - 1 மே. கரண்டி 
 

வெய்முவை: 

1. பாத்திரம் சூடாகியவுடன் பைண்பணய் மைர்த்து உருகியவுடன் பனீ்ஸ், கரட், பச்வை 
பட்டாணி, தக்காளி, ைின்ன பைங்காயம், இஞ்ைி பூண்டு ைிழுது, மைர்த்து ேிதோன தீயில் 
ைதக்கவும், 

2. காய்கறி ைதங்கியதும், பார்லி, பபருஞ்ைீரகம், நீர், உப்பு மைர்த்து பகாதிக்கைிடவும். 
3. ேிளகு ைீரக பபாடி மைர்த்து கலக்கவும். இறக்கவும். 
 

 


