
புளிக்கஞ்சி 
தேவையான ப ாருட்கள் 

பச்சை அல்லது புழுங்கல் அரிைி  1/2 கப் 
மரவெள்ளி  1 துண்டு 
பூைணி  1 துண்டு 
பயத்தங்காய்  1 சகபிடி 
கீசர  1 சகபிடி 
பலாக்வகாட்சை  10 
பச்சை மிளகாய்  3 
அசரத்த வைத்தல்  3 
நீர்  
உப்பு  1/2 தத.க. 
ததஙகாய் பால்  தத.அளவு 
புளி  தத.அளவு 
 

பசய்முவை 

அரிைி, மரவெள்ளி, பூைணி, பயத்தங்காய், கீசர, பலாக்வகாட்சை, பச்சை மிளகாய், அசரத்த 
வைத்தல், நீர், உப்பு தைர்த்து அெியெிைவும். 
நன்கு அெிந்தபின் ததங்காய்பால், புளி தைரத்து வகாதிக்கசெத்து இறக்கவும் 

 

யாழ்ப்பாணத்து முசறயில் புளிக்கஞ்ைி 
நள்றி: Yarl Samayal 

புளிக்கஞ்ைி Princy's authentic kitchen 

நள்றி: Princy's authentic kitchen 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f6cULA2CLe4
https://www.youtube.com/watch?v=t4dRINJMnVE
https://www.youtube.com/watch?v=t4dRINJMnVE

