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நாட்டு சர்க்கரை - தேரையான அளவு 
தகாதுரை ைாவு – 1 கப் 
ைாரைப்பைம் பழுத்ேது – 3 
நநய் – தேரையான அளவு 
ஏலக்காய்  – சிறிேளவு 

Baking powder (ைிரும்பினால்)   – சிறிேளவு 

 
ஒரு பாபாத்ேிைத்ேில் நாட்டு சர்க்கரை, துண்டுகளாக்கிய பழுத்ே ைாரைப்பைம், நநய் 1 
தே.க., ஏலக்காய் நபாடி தசர்த்து நன்றாக கலக்கவும். அேன்பின் தகாதுரை ைாவு தசர்த்து 
கலக்கவும். நன்றாக கலந்ேபின் நீர் தசர்த்து கலக்க்கவும். தோரச பேத்ேிற்க்கும் நைாட்டி 
பேத்ேிற்க்கும் இரையில் அகப்ரபயால் ைார்க்ககூடியோக இருத்ேல் தைண்டும்.  
தோரசக்கல் சூைாகியதும் அேன் தைல் 4 inch size இல் ஊற்றவும், அடுப்பு ைிேைான 
சூட்டில் இருக்க தைண்டும். அருகில் சிறிது நநய் ைிட்டு ேட்ரை நலா பக்கமும் ேள்ள 
தைண்டும். நைந்ேதும் தகக்ரக ேிருப்பி தபாட்டு ஒைங்கரள அழுத்ேவும். ேட்ைால் 4 நைட்டு 
தபாைால் உட்பகுேியும் நன்கு நைந்தும் பான் தகக்ரக எடுத்து ேட்டில் தபாைவும்.  


