
உளுத்தம் புட்டு 

தேவையான ப ாருட்கள்: 
ைறுத்ே உளுத்ேம் மா  - 1 த ணி 1 கப் 
ைறுத்ே அரிசி மா - 3/8 த ணி 3/8 கப் 
சீனி - 1 1/4 த ணி 1/2 கப் 
தேங்காய் துருைல் - 3/4 த ணி 3/4 கப் 
துருைல்  ிரட்டுைேற்க்கு - 1/4 த ணி 1/4 கப் 
உப்பு - ஒரு சிட்டிவக 

 

பசய்முவை - 1 
1. உளுத்ேம் மா, அரிசி மா, சீனி, தேங்காய் துருைல் சட்டியில் த ாடவும் 
2. நீவர அேன் தமல் பேழித்து உறுண்வடயாக  ிரட்டவும் 
3. சிறு துண்டுகளாக்கி சுளகில் த ாடவும் 
4. தேங்காய் துருைவை சுளகில் த ாட்டு ஆட்டவும் 
5. துருைல் ஒட்டிய  ின் இட்டைிச் சட்டியில் அைிக்கவும் 
6. புட்டு அைிந்ே  ின் இைக்கி ஆை ைிடவும் 
7. உளுத்ேம் புட்டு ேயார் 

 

பசய்முவை - 2 
1. உளுத்ேம் மா, அரிசி மா, ஒரு  ாத்ேிரத்ேில் த ாட்டு  ிரட்டவும்  
2. தைறு  ாத்ேிரத்ேில் சீனி, தேங்காய் துருைல் த ாட்டு சீனி இளகும் ைவர சூடாக்கி அவே 

ஏற்கனதை கைந்து வைத்ே மாைில் ைிட்டு கிளைி ஒன்று தசர்க்கவும் 
3. அேவன சிறு உறுண்வடயாக உருட்டி சுளகில் த ாடவும் 
4. தேங்காய் துருைவை சுளகில் த ாட்டு ஆட்டவும் 
5. துருைல் ஒட்டிய  ின் இட்டைிச் சட்டியில் அைிக்கவும் 
6. புட்டு அைிந்ே  ின் இைக்கி ஆை ைிடவும் 
7. உளுத்ேம் புட்டு ேயார் 


