
கீரைப் புட்டு 

தேவையான ப ாருட்கள்: 
அைித்ே வைோ ைா  - 1 த ணி 
அறக்கீவை - 1 கட்டு 
தேங்காய் துருைல் - 1/4 மூடி 
உப்பு - ஒரு சிட்டிவக 
பசய்முவற 

1. கீவைவய துன்டுகளாக்கி நீரில் அலசி சுத்ேம் பசய்து நன்றாக உலைைிடவும் 
2. வைோ ைாவை அைித்து  ின்னவறயில் அரித்து ஆறைிடவும்   
3. ஒரு சட்டியில் ைா, உப்பு ஒரு சிட்டிவக த ாட்டு கலக்கவும் 
4. பகாேி நீவை குவறைாக ைிட்டு கிளறவும். 
5. சுளகில் த ாட்டு  ால் த ணியால் குத்ேவும். 
6. சிறு உறுண்வடகளாக தசர்ந்ே ின் கீவை தசர்த்து கிளறவும். 
7. இட்டலிச் சட்டியில் அைியைிடவும். 
8. புட்டு அைிந்ே  ின் இறக்கி தேங்காய் துருைவல தசர்த்து கிளறி ஆற ைிடவும். 
9. கீவைப் புட்டு ேயார். 
10. கத்ேரிக்காய், பைங்காயம், உள்ளி பைட்டி எண்வணயில் ப ாரித்து கூட்டாக சாப் ிடலாம் 


