
பருத்தித்தறை ததோறை, (வெள்றை ைம்பல், ததோறைக்கைி) 

தட்டி ததோறை 

ததறெயோன வபோருட்கள் 

வெந்தயம் 24 மணி நேரம் ஊறநெண்டும் – 1  நத.க. 
உளுத்தம் பருப்பு 4 மணி நேரம் ஊறநெண்டும் – 2 கப் 

அரிசி மாவு ெறுக்காதது - 2 கப் 

மமதா மாவு (plain flour) அெித்தது - 1  கப் 

வைய்முறை 

ஊறிய உளுந்து, வெந்தயத்மத அமரக்கவும். ஒரு பாத்திரத்தில் அரமெ, மாவு, ேீர் நசர்த்து 
ேன்றாக பிமதந்து மூடி வெதுதவெதுப்பான இடத்தில் புளிக்க ெிடவும்.. ெடீ்டு வெப்ப 
ேிமைமய வபாறுத்து 10  34 மணி நேரம் புளிக்க ெிட நெண்டும். 

நதாமசக்கல்மை அடுப்பில் மெத்து சூடானதும் தண்ணரீ் வதளிக்கவும். 
கரண்டியில் மாமெ எடுத்து பரெவும். நதாமச ெிளிம்நபாடு சிறிது எண்வணய் ஊற்றவும். 
வெந்த்தும் திருப்பிப்நபாட்டு மறு பக்கமும் வெந்த்தும் எடுத்து சுளகில் நபாடவும். 
 


