
கறுப்பு ககொண்டை கைடை சுண்ைல் (2 பேர்) 
தேடையொன க ொருட்கள்: 
கறுப்பு ககொண்டை கைடை  - 1/2 கப் 
சின்ன கெங்கொயம்  - 3 
கடுகு  - 1/2 பேக்கரண்டி 
உளுத்ேம் ேருப்பு  - 1/2 பேக்கரண்டி 
கொய்ந்ே மிளகொய்  - 2 
ேச்டச மிளகொய்  - 2 
சர்க்கடர  - ஒரு சிட்டிடக 
கறிபெப்ேிடை  - 1/2 ககொத்து 
ககொத்துமல்ைித்ேடை  - 1/2 ககொத்து 
எண்கெய்  - 1 பேக்கரண்டி 
உப்பு  - 1/2 பேக்கரண்டி 
 
கெய்முடை: 

1. ககொண்டை கைடைடய முேல் நொள் இரபெ ேண்ெரீில் ஊற பேொை பெண்டும். 
2. கொடையில் கைடைடய நன்கு கடளந்து ேண்ெடீர ெடிக்கவும். 
3. ேிறகு கைடைடய குக்கரில் பேொட்டு மூழ்கும் அளெிற்கு ேண்ெரீ் ஊற்றி சிறிது 

உப்பு பசர்த்து ஐந்து ஆறு ெிசில் ெடர பெக டெத்து அடுப்ேிைிருந்து இறக்கவும். 
4. குக்கர் ஆெி அைங்கியதும் ககொண்டை கைடைடய ேண்ெரீ் ெடித்து டெக்கவும். 
5. ெொெைியில் எண்கெய் ஊற்றி கொய்ந்ேதும் கடுகு உளுத்ேம் ேருப்பு, கெங்கொயம், 

கொய்ந்ே மிளகொய் கிள்ளி பேொட்டு ேச்டச மிளகொடய கேொடியொக நறுக்கி பசர்த்து 
நன்கு கிளறி கடைசியொக கறிபெப்ேிடைடயயும் பசர்த்து ேொளிக்க பெண்டும். 

6. அேில் ெடித்து டெத்துள்ள பெக டெத்ே கைடைடய பசர்த்து பேடெயொன அளவு 
உப்பு பசர்த்து நன்கு கிளறி இரண்டு நிமிைம் அடுப்ேில் பெக டெத்து இறக்கவும். 
கடைசியொக ககொத்துமல்ைித் ேடை தூெி சொப்ேிைவும். 

 

கெனிக்க பெண்டியடெ: 
ககொண்டை கைடைடய குடறந்ேது எட்டு மெி பநரம் ஊற டெக்க பெண்டும். 
 
 
 
 

ககொண்ைக்கைடை சுண்ைல்   மண்ெொசடன 

https://www.youtube.com/watch?v=GjXmzGDELbQ&list=PLGKDsioJ1iUSibDP30K3fdtXFdGZbMRs8&index=15 

  



கறுப்பு ககொண்ைல் கைடை Jaya tv 06.12.21 தேைொமிர்ேம் – ைைிேொ 

ககொண்ைல் கைடை - 1 கப் 

மஞ்சள் கேொடி - சிறிேளவு 
மொங்கொய் துருெியது - 2 பம.க. 
பேங்கொய் துருெல் - 2 பம.க.  
மல்ைி ெிடே - 2 பம.க. 
கைடைப்ேருப்பு - 2 பம.க. 
கடுகு - 1 பே. க 

உப்பு - ருசிக்பகற்ே 

கறிபெப்ேிடை - 1 பே. ககட்டு 

எண்கெய் - பேடெயொன அளவு 
 

கெய்முடை: 

ககொண்ைல் கைடை, உப்பு, மஞ்சள் கேொடி பசர்த்து அெித்து டெக்கவும். 

ேொத்ேிரத்ேில் எண்கெய் சூைொகியதும் கடுகு பேொட்டு கெடித்ேதும் கறிபெப்ேிடை 
பசர்த்து ேொளிக்கவும். ேின் பேங்கொய் துருெடை பசர்க்கவும். ககொஞ்சம் ெேங்கியதும் 
மொங்கொய் துருெடை பசர்த்து ெேக்கவும். ெேங்கியதும் ஏற்கனபெ அெித்து டெத்ே 
ககொண்ைல் கைடை பசர்த்து கிளறவும். அடுப்டே நிறுத்ேி கேொடி ேண்ெிய மல்ைி, 
கைடைப்ேருப்பு கேொடிடய பசர்த்து கிளறவும். 



 


