
ரவா உப்புமா (2 பேர்) 
பேவையான போருட்கள்: 
ரவை - 1 கப் 
ேண்ணரீ் - 2 கப் 
பேங்காய் ோல் - 1 பேவைக்கரண்டி குைித்ேது 
பைத்ேல் - 4 
பைங்காயம் - 1/4 கப் 
கடுகு - 1/2 பேக்கரண்டி 
உளுத்ேம் ேருப்பு - 1/2 பேக்கரண்டி 
உப்பு - 3/4 பேக்கரண்டி 
கருபைப்ேிவை, எண்வண பேவையான அளவு- 

ைிரும்ேினால்: கரட், ேச்வை ேட்டாணி பைர்க்கைாம் 
செய்முறை 

1. முேைில் ரவைவய ேச்வை ேணம் போகும் ைவர ைறுத்து ஆறைிடவும் (3 நிேிடம்) 
2. ேின் ைட்டிவய எண்வண ைிட்டு கடுகு உளுத்ேம் ேருப்பு பைத்ேவை ைேக்கவும் 
3. ேருப்ே நிறம் ோறியவுடன் பைங்காயம் கறிபைப்ேிவை, (கரட், ேட்டாணி) போட்டு 

ைேக்கவும் 
4. ைிரும்ேினால் உ. கிழங்கு, போரித்து போடைாம் 
5. எல்ைாம் ைேங்கியதும் ேண்ணரீ்/ோல் ைிட்டு பகாேிக்க ைிடவும் 
6. நல்ைா பகாத்ேித்ேதும் உப்பு (தூக்கைாக இருக்கபைண்டும்) போடவும் 
7. ேின் ைறுத்ே ரவைவய போட்டு நீர் ைத்தும் ைவர கிண்டி அடுப்ேில் இருந்து 

இறக்கவும். 
8. உப்புோ ேயார். 

http://www.thamilvirundhu.com/wheat-rawa-upma-rava-upma/ 
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