
சிவப்பு தேங்காய் ப ாட்டுக்கடலை சட்னி 
அலைக்க 
 தேங்காய் துருவல்  - 1 கப் 
 வறுத்ே ப ாட்டுக்கடலை - 2 தேலைக்கரண்டி 
 பைத்ேல் ேிளகாய்  - 5 
 பவங்காயம்  - 1/4 
  ழப்புளி  - 
 உப்பு - 
ோளிக்க 
 கடுகு  - 1 தேக்கரண்டி 
 ைீரகம்  - 1 தேக்கரண்டி 
 உளுத்ேம்  ருப்பு  - 3/4 தேக்கரண்டி 
 கருதவப் ிலை - 1 பகட்டு 

 
பசய்முலை 

1. பைத்ேல் ேிளகாலய எண்லையில் ப ாரித்து எடுத்து அலரக்கவும் 
2. ப ாட்டுக்கடலை தைர்த்து அலரக்கவும் 
3. பவங்காயம், கருதவப் ிலை தைர்த்து அலரக்கவும் 
4. தேங்காய் துருவல், புளி, உப்பு நீர் தைர்த்து அலரக்கவும் 
5. கடாயில் த ாட்டு ப ருங்காயம் தைர்த்து சூடாக்கவும் 
6. கடுகு, உளுத்ேம்  ருப்பு, கருதவப் ிலை ோளித்து ைட்னி தேல் த ாடவும். 
7. ைட்னி ேயார் 

 


