
திடீர் தக்காளி சட்னி 
ததவையான ப ாருட்கள்: 

அவைக்க 
 தக்காளி - 2 
 செத்தல் மிளகாய்  - 6 
 ெின்ன செங்காயம் - 200 கிராம் 
 பூண்டு - 6 பல்லு 
 கறிவெப்பிலை - 
 
தாழிக்க 
 கடுகு  - 1 வதக்கரண்டி 
 உழுத்தம் பருப்பு  - 1 வதக்கரண்டி 
 கடலைப் பருப்பு  - 1 வதக்கரண்டி 
 பூண்டு  - 2 பல்லு 
 கறிவெப்பிலை - 
 உப்பு - 
 எண்செய் - 
 
பசய்முவை 

1. தக்காளி, செங்காயம். பூண்டு கறிவெப்பிலை செத்தல் மிளகாய் உப்பு வெர்த்து 
மிக்ெியில் அலரக்கவும் 

2. கடாயில் எண்செய் சூடாகியவுடன் கடுகு, உழுத்தம் பருப்பு, கடலைப் பருப்பு 
கறிவெப்பிலை தாழிக்கவும் 

3. அலரத்த ெிழுலத சகாதிக்க ெிடவும் 
4. தாழிப்பு வெர்த்து, உப்பு ெரிபார்த்து இறக்கவும் 

 


