
1.  இடி (மாசி)சம்பல் 

2. இடி (மாசி)சம்பல் பாரம்பரிய 

3. இடி (மாசி)சம்பல் மிக்ஸியில் 
 

1. இடி (மாசி)சம்பல் Ruban 
  https://www.youtube.com/watch?v=lhQMyVjHYyo 

 
தேவையானவை: 
தேங்காய் துருவல்  - 1 கப் 
சசத்ேல்  - 8 
மிளகு தூள்  - 1/2 தே.க 
சின்ன சவங்காயம்  - 10 
சபருஞ்சீரகம் - 1/2 தே.க 
மாசிக்கருவாடு - 10-20 கிராம் (மாசி சம்பல்) 
கறிதவப்பிலை - 1 சகட்டு 
தேசிக்காய்  - 1  
உப்பு  - 1/2 தே.க 
 
சசய்முவை 

1. ஒரு பானில்(PAN) மிேமான சூட்டில் மாசி கருவாட்லை கறுக்காமல் சூைாக்கி எடுத்து 
லவக்கவும். (மாசி சம்பலுக்கு)    

2. பானில் 1 தம.க எண்செய் விட்டு மிேமான சூட்டில் சசத்ேலை நிறம் மாறாமல் 
வறுத்து எடுத்து லவக்கவும். 

3. அதே பானில் சவங்காயம், சபருஞ்சீரகம், கறிதவப்பிலை 1 நிமிைம் வேக்கவும்.. 
4. உரைில் மாசி கருவாட்லை இட்டு சிறு துண்டுகளாகும் வலர இடிக்கவும். (மாசி 

சம்பலுக்கு) 
5. உரைில் சசத்ேலை இட்டு சிறு துண்டுகளாகும் வலர இடிக்கவும். (2-3 நிமிைங்கள்) 
6. சவங்காயம், சபருஞ்சீரகம், கறிதவப்பிலை, உப்பு தசர்த்து இடிக்கவும். 
7. இறுேியாக துருவிய தேங்காய் பூலவ தபாட்டு சமதுவாக இடிக்கவும் 
8. ஒரு பாத்ேிரத்ேில் இட்டு, தேசிப் புளி தசர்த்து நன்றாக கிளறிவிைவும். 
9. இடி (மாசி) சம்பல் ேயார்! 

  

https://www.youtube.com/watch?v=lhQMyVjHYyo


2.  இடி (மாசி)சம்பல் பாரம்பரிய Ape Amma 

https://www.youtube.com/watch?v=j_iqd9Gm3d4 

தேவையானவை: 
தேங்காய் துருவல்  - 1 கப் 
சசத்ேல்  - 2 தம.க 
மாசிக்கருவாடு - 10-20 கிராம் (மாசி சம்பல்) 
சின்ன சவங்காயம்  - 10 
தேசிக்காய்  - 1  
உப்பு  - 1/2 தே.க 
 
சசய்முவை 

1. உரைில் மாசி கருவாட்லை இட்டு சிறு துண்டுகளாகும் வலர இடிக்கவும். (மாசி 
சம்பலுக்கு) 

2. அேில் சசத்ேலை இட்டு சிறு துண்டுகளாகும் வலர இடிக்கவும். (2-3 நிமிைங்கள்) 
3. மிளகு தூள், உப்பு தசர்த்து இடிக்கவும். 
4. சின்ன சவங்காயத்லே நான்காக சவட்டி தபாட்டு இடிக்கவும். 
5. இறுேியாக துருவிய தேங்காய் பூலவ தபாட்டு சமதுவாக இடிக்கவும் 
6. ஒரு பாத்ேிரத்ேில் இட்டு, தேசிப் புளி தசர்த்து நன்றாக கிளறிவிைவும். 
7. இடி (மாசி) சம்பல் ேயார்! 

  



3. இடி (மாசி)சம்பல் மிக்ஸியில் Ape Amma 

https://www.youtube.com/watch?v=DznDNKzBuzA (from 6:40 minute) 

 
தேவையானவை: 
தேங்காய் துருவல்  - 1 கப் 
சசத்ேல் தூள் - 2 தம..க 
மிளகு தூள்  - 1/2 தே.க 
மாசிக்கருவாடு - 10-20 கிராம் (மாசி சம்பல்) 
சின்ன சவங்காயம்  - 10 
பச்லச மிளகாய் - 1 விலே நீக்கியது 
தேசிக்காய்  - 1  
உப்பு  - 1/2 தே.க 
 
சசய்முவை 

1. மிக்ஸியில் சசத்ேல் தூள், மிளகு தூள், மாசிக்கருவாடு தூள் (மாசி சம்பலுக்கு) 
பாேி தேசிப்புளி, உப்பு இட்டு மூடியபின் 4 முலற விட்டு விட்டு ஓட்ைவும். ேிறந்து 
தூளாகி விட்ைோ எந்று பார்க்கவும்.    

2. சின்ன சவங்காயத்லே நான்காக சவட்டி தபாட்டு மூைவும். 2 முலற விட்டு விட்டு 
ஓட்ைவும். 

3. கால் கப் தேங்காய் துருவல் தசர்த்து நன்கு கிளறவும்.. விலே நீக்கிய பச்லச 
மிளகாலய சிறு துண்டுகளாக்கி தசர்த்து 2 முலற விட்டு விட்டு ஓட்ைவும். 

4. தவறு பாத்ேிரத்ேில் அலரயலை சகாட்டி, மிகுேி தேங்காய் துருவல், தேசிப் புளி 
தசர்த்து நன்றாக கிளறிவிைவும். 

5. இடி (மாசி) சம்பல் ேயார்! 
 

https://www.youtube.com/watch?v=DznDNKzBuzA

