
பாவற்காய் சம்பல் 

தேவவயான பபாருட்கள்: 
பாவற்காய்  - 1 
வவங்காயம்  - 3/4 
பச்சைமிளகாய்  - 1 
தயிர்  -  
தக்காளி - 1/4 
ததைிக்காய் புளி  - 20 கிராம் 
உப்பு  - ஒரு ததக்கரண்டி 
கறிதவப்பிசை  - ஒரு வெட்டு 
வைய்முசற 

1. பாவற்காசய வட்ட துண்டுகளாக வவட்டவும். 
2. தக்காளி வவங்காயம் ெீள துண்டுகளாக வவட்டவும். 
3. பாவற்காசய வபாரித்து எடுத்து சவக்கவும். 
4. எல்ைாவற்சறயும் ென்றாக பிரட்டவும். 

 


