
வாழைப்பூ கடழைப் பருப்பு வறுவல் (Suvaio suvai Jaya TV 19.12.17) 
 
தேழவயான பபாருட்கள்  
வாழைப்பூ - 1 கப் 
கடழைப்பருப்பு - 1 ழக 
சின்ன வவங்காயம் - 2 ழக 
பச்ழச மிளகாய் - 3 
கடுகு - 1 தே கரண்டி 
சீரகம் - 1 தே கரண்டி 
மிளகாய் தூள்,  - 2 தே கரண்டி  
மல்ைித்தூள் - 3 தே கரண்டி 
மஞ்சள்தூள் - 1/2 தே கரண்டி 
கறிதவப்பிழை - 1 ழக 
உப்பு -   ருசிக்தகற்ப 

எண்வெய் -   தேழவயான அளவு 
 
பெய்முழை: 
1. வாழைப்பூவின் நரம்பு அதோடு தசர்ந்ேிருக்கும் தோழை நீக்கவும். ஓரு பாத்ேிரத்ேில் 

வாழைப்பூ, மிளகாய் தூள்,  மல்ைித்தூள், மஞ்சள்தூள் கறிதவப்பிழை உப்பு தசர்த்து நீர் 
வேளித்து பிரட்டவும்.  

2. தவறு பாத்ேிரத்ேில் எண்வெய் சூடாகியவுடன் கடுகு தபாட்டு வவடித்ேவுடன் சீரகம் 
தசர்த்து, கறிதவப்பிழை தசர்த்து கடழைப்பருப்பு தசர்த்து தவகவிடவும். 

3. கடழைப்பருப்பு வவந்ேவுடன் வவங்காயம் தசர்த்து வேக்கவும். வேங்கியவுடன் கீறிய 
பச்ழச மிளகாய் தசர்த்து வேக்கவும். 

4. வவங்காயம் முக்கால் பங்கு வவந்ேவுடன் வாழைப்பூ பிரட்டழை தசர்த்து தவகவிடவும். 
5. விரும்பினால் தேங்காய் தசர்த்து பிரட்டைாம். 
6. வாழைப்பூ கடழைப்பருப்பு வறுவல் ேயார். 
குறிப்பு 
1 சாம்பார் சாேம், ேயிர் சாேம் சாோ சாேத்துடன் கைக்கைாக இருக்கும். 
 
 

வாழைப்பூ வழட 

கடழைப்பருப்பு 1 ஆைாக்கு 168 மில்ைி 2 மெி ஊறவிடவும். 
வாழைப்பூ 1, சின்ன வவங்காயம்  1 ழக, பச்ழச மிளகாய் - 2, தசாம்பு 1 தே கரண்டி 
அழரத்து வபருங்காயம் தசர்த்து வழட வசய்யவும். 


