
முருங்கக்கீரை ப ொரியல் 
தேரையொன ப ொருட்கள்: 
முருங்கக்கீரை  - 1 கட்டு 
சின்ன வெங்காயம் துண்டாக நறுக்கியது  - 1 ரக 
பச்ரச மிளகாய் - 1 
கடுகு - 1 தேக்கைண்டி 
கறிதெப்பிரை - 1 வகாத்து 
ெைமிளகாய் வசத்ேல் - 3 
உப்பு - 1/4 தேக்கைண்டி 
தேங்காய் துருெல் - 2 ரக 
எண்ரை - 2 தேக்கைண்டி 
 
கடுகு, வசத்ேல், கறிதெப்பிரை எண்வையில் ெேக்கி வெங்காயம், பச்ரச மிளகாய், கீரை, 
உப்பு தபாட்டு ெேக்கவும். சிறிது இஞ்சி தபாட்டால் நல்ைது. கீரை ெேங்கி நீர் ெற்றியவுடன் 
இரு ரகபடி தேங்காய் துைெல் தசர்த்து கிளறி இறக்கவும். 


