
க ோழி மிளகு வறுவல் Teen kitchen 

கேவவயோன ப ோருட் ள்: 

க ோழி - 2 துண்டு 
பெருஞ்சீர ம் - 1 கேக் ரண்டி  
சின்ன பெங் ோயம் - 1 க  
இஞ்சி பூண்டு ெிழுது - 1 கேக் ரண்டி 
ெச்கச மிள ோய் - 2 
 றிகெப்ெிகை - 2 ப ோத்து 
மல்ைித் ேகழ - சிறிேளவு 
மிளகுத் தூள்  - 4 கேக் ரண்டி  
மஞ்சள் தூள்  - 1/2 கேக் ரண்டி  
மிள ோய் தூள்  - 1/2 கேக் ரண்டி  
மல்ைித் தூள்  - 3 கேக் ரண்டி  
உப்பு - ருசிக்க ற்ெ 
எண்கை  - 2 கமகசக் ரண்டி 

பெய்முவை: 

1. ஒரு ெோத்ேித்ேில் எண்பைய் ெிட்டு  ோய்ந்ேதும் பெருஞ்சீர ம்,  றிகெப்ெிகை கெோட்டு 
ெேக் வும். 

2. பெங் ோயத்கே கசர்த்து பெோன் நிற முறு ைோ  ெேக் வும். ெேங் ிய ெின்  
3. க ோழித்துண்டு கள கெோடவும், மஞ்சள் தூள், மிள ோய் தூள், மல்ைித் தூள், உப்பு, 

ெச்கச மிள ோகய உகடத்து, ெின் இஞ்சி பூண்டு ெிழுது, கசர்த்து  ிளறி ெேக் வும். 
4. மிளகுத் தூள் கசர்த்து நீர் பேழித்து 7 நிமிடம் கெ ெிடவும். 
5. இறக் முன் மல்ைித் ேகழ கசர்த்து ெேக் ி இறக் வும். 

ெி.கு. நோட்டுக்க ோழி கெகுெேற்க்கு 21 நிமிடம் கேகெ. 
 


