
ரின் மீன் ப ொரியல் 

https://www.youtube.com/watch?v=knsBqnAvyZs 

தேவையொன ப ொருட்கள்: 

ரின் மீன் - 1 துண்டு 
கடுகு  - 1/2 தேக்கரண்டி  
பெருஞ்சீரகம் - 1/2 தேக்கரண்டி  
ெச்சச மிளகாய் - 1 
கறிதேப்ெிசை - 1 பகாத்து 
பூண்டு சிறு துண்டுகளாக்கியது - 5 ெல் 
இஞ்சி சிறு துண்டுகளாக்கியது - 1 அங்குைம் 
சின்ன பேங்காயம் - 1 சக 
ேக்காளி - 1 
உப்பு - ருசிக்தகற்ெ 1 தேக்கரண்டி 
ரின் மீன் - 1 துண்டு 
மிளகுத் தூள்  - 2 தேக்கரண்டி  
எண்சை  - 2 தமசசக்கரண்டி 

பெய்முவை: 

1. ஒரு ொத்ேித்ேில் எண்பைய் ேிட்டு காய்ந்ேதும் பெருஞ்சீரகம், கறிதேப்ெிசை தொட்டு 
ேேக்கவும். 

2. பேங்காயத்சே தசர்த்து பொன் நிற முறுகைாக ேேக்கவும். ேேங்கிய ெின்  
3. தகாழித்துண்டுகசள தொடவும், மஞ்சள் தூள், மிளகாய் தூள், மல்ைித் தூள், உப்பு, 

ெச்சச மிளகாசய உசடத்து, ெின் இஞ்சி பூண்டு ேிழுது, தசர்த்து கிளறி ேேக்கவும். 
4. மிளகுத் தூள் தசர்த்து நீர் பேழித்து 7 நிமிடம் தேகேிடவும். 
5. இறக்கமுன் மல்ைித் ேசழ தசர்த்து ேேக்கி இறக்கவும். 

ெி.கு. நாட்டுக்தகாழி தேகுேேற்க்கு 21 நிமிடம் தேசே. 
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