
1. நெத்தலி ந ொரியல் Jaya TV 07/12/21 

ததவையொன ந ொருட்கள்: 

க ோழி  - 300  ிரோம் 
அரிசி மோவு - 1 கேக் ரண்டி 
இஞ்சி பூண்டு விழுது  - 2 கேக் ரண்டி 
கசோள மோவு - 1 கேக் ரண்டி 
ஓமம் - 1/2 கேக் ரண்டி 
மிள ோய் தூள் - 1 கேக் ரண்டி 
மல்லி தூள் - 1/2 கேக் ரண்டி  
மிளகு தூள் - 1/2 கேக் ரண்டி 
சீர ம் தூள் - 1/2 கேக் ரண்டி 
மஞ்சள் தூள் - 1/2 கேக் ரண்டி 
முட்டை - 1/2 
எலுமிச்சம் புளி - 1/2 
 றிகவப்பிடல - 1 க ட்டு 
உப்பு - ருசிக்க ற்ப 
12345/67890 

நெய்முவை: 

ஒரு  ிண்ணத்ேில் இஞ்சி பூண்டு விழுது, மிள ோய் தூள், மல்லித்தூள், மிளகு தூள், சீர ம் 
தூள், மஞ்சள் தூள், ஓமம், எலுமிச்சம் புளி, கசோள மோவு, அரிசி மோவு, உப்பு கசர்த்து 
பிரட்ைவும். போேி முட்டை கசர்த்து மீடும் பிரட்ைவும், கெத்ேலி கசர்த்து பிரட்டி 5 ெிமியம் 
ஊறவிைவும். 
போத்ேிரத்ேில் எண்கணய் விட்டு  ோய்ந்ேதும் கெத்ேலி கபோைவும். உைகே பிரட்ைக்கூைோது. 
சிறிது கபோரிந்ேதும் பிரட்டி  றிகவப்பிடல .கசர்த்து கபோரித்து எடுக் வும். 
 


