
நண்டு குழம்பு    Uduthurai Manvasanai 
https://www.youtube.com/watch?v=FI1Cml0WX7M 

தேவையான ப ாருட்கள்: 
நண்டு - 500 கிராம் 
தக்காளி - 1 
வெங்காயம் - 1 
கடுகு - 1/2 தத.க 
வெந்தயம் - 1 தத.க 
வெருஞ்சீரகம்  - 2 ததக்கரண்டி 
ெச்சச மிளகாய் - 4 
இஞ்சி இடித்தது - 1 அங் 
பூண்டு இடித்தது - 4 ெல் 
மஞசள் தூள் - 1/4 தத.க 
கரம் மசாலா - 1/4 தத.க 
கறித்தூள் - 2 தம.க 
மிளகு தூள் - 1/2 தத.க 
நல்வலண்வெய் - 2 தம.க 
ததங்காய் ொல் - 1 கப் 
ததசிக்காய் - 1/2 
கறிதெப்ெிசல - 1 சகெிடி 
மல்லி தசை - 1 சகெிடி 
உப்பு - ருசிக்தகற்ெ 

நீர் - ததசெக்தகற்ெ 
 
பெய்முவை 

1. நண்சை சுத்தப்ெடுத்தி செக்கவும். இஜ்சி பூண்சை உரலில் இடித்து செக்கவும். 
2. ஒரு ொனில் நல்வலண்வெய் ெிட்டு சூைாகியதும் கடுகு தசர்த்து வெடித்ததும் 

வெந்தயம், வெருஞ்சீரகம், ெச்சச மிளகாய், வெங்காயம் தசர்த்து வொன்நிறமாகும் 
ெசர ெதக்கவும். 

3. இடித்த இஜ்சி பூண்சை தசர்த்து கிளறவும், தக்காளி துண்டுகசள தசர்த்து கிளறி 1 
நிமிைம் அெியெிைவும். 

4. நண்டு துண்கசள தசர்த்து சிளறி மூடி 5 நிமிைம் அெியெிைவும். திறந்து நன்கு 
சிளறவும். 

5. உப்பு, மஞ்சள் தூள், கறித்தூள், நீர் தசர்த்து கிளறி மூடி 5 நிமிைம் அெியெிைவும், 
திறந்து நன்கு சிளறவும். 

6. ததங்காய் ொல் தசர்த்து கிளறி 5 நிமிைம் அெியெிைவும், நன்கு சிளறி கரம் மசாலா, 
மிளகு தூள் தசர்த்து மீண்டும் கிளறவும். அடுப்செ நிறுத்தி தசசிப்புளி தசர்த்து 
கிளறவும். 

7. நண்டுக்குைம்பு தயார் 


