
இறால் ச ாதி நன்றி த ோழி சுஜி 
https://www.youtube.com/watch?v=_auMSEQ6aZg 

ததவையான ச ாருட்கள்: 
இறோல் சுத் ம்படுத் ியது - 100 கிரோம் 
வெங்கோயம் - 1 
உள்ளி - 5 பல்லு 
பச்சை மிளகோய் - 4 
 க்கோளி - 2 
மிளகு தூளோக்கியது - 1/4 த .க. 
மஞ்ைள் - 1/4 த .க. 
கறிதெப்பிசை - 1 வகட்டு 
த ங்கோய் போல் - 1/2 கப் 
எலுமிச்ைம் புளி  - போ ி 
வபருங்கோயம் - 1 ைிட்டிசக 

உப்பு மஞ்ைள் - 1/2 த .க. 
 

ச ய்முவற 
ஒரு போத் ிரத்ச  அடுப்பில் செத்து அ ில் நீர ெிட்டு அ ில் இறோல், வெங்கோயம், உள்ளி, 
பச்சை மிளகோய்,  க்கோளி, மிளகு, மஞ்ைள், கறிதெப்பிசை தைர்த்து மூடி 5 அெியெிடவும். 
அ ன்பின் உப்பு, ெிரும்பினோல் வபருங்கோயம் தைர்த்து கிளறி அடுப்சப நிறுத் வும். 
த ங்கோய் போல் தைர்த்து கிளறி எலுமிச்ைம் புளி ெிடவும். 
சுசெயோன இறோல் வைோ ி  யோர் 


