
மீன் கத்தரிக்காய் மசாலா 
மீன் துண்டுகள் - 5 
கத்தரிக்காய் - 1 
வெங்காயம் - 1 கக 
கறிவெப்பிகை - 1 வகாத்து 
மல்ைி தகை - சிறிதளவு 
புதினா - சிறிதளவு 
இஞ்சி பூண்டு ெிழுது - 1 1/2 1/4 வதக்கரண்டி 
மிளகாய் தூள்  - 1 1/2 1/4 வதக்கரண்டி  
தனியாத்தூள்  - 1 1/2 1/4 வதக்கரண்டி 
புளி ககரசல்  
உப்பு - ருசிக்வகற்ப 
  
ஒரு பாத்திரத்தில் வெங்காயம், கறிவெப்பிகை, மல்ைி தகை, புதினா, இஞ்சி பூண்டு ெிழுது, 
மிளகாய் தூள், தனியாத்தூள், புளி ககரசல், உப்பு, மீன் துண்டுகள், கத்தரிக்காய் வசர்த்து 
கிளறி 5 நிமிம் ஊறெிடவும். 
வைறு பாத்திரத்தில் எண்வெய் ெிட்டு சூடாகியவுடன் கடுகு வபாட்டு வெடித்தவுடன் 
கறிவெப்பிகை வசர்த்து ெதக்கவும். ெதங்கியவுடன் ஊறகெத்த மீன் கத்தரிக்காய் 
கைகெகய பரெி வபாட்டு 5 நிமிடம் அெியெிடவும். 


