
1. முட்டை முருங்டைைாய் குழம்பு Jaya TV 22/06/22 

தேடையான ப ாருட்ைள்: 

முட்டை வேக டேத்தது கீறியது - 5 
முருங்டககாய் - 2 
பச்டை மினகாய் - 2 
ைின்ன வேங்காயம்  - 15 
தக்காளி ைிறு துண்களாக்கியது - 2 
இஜ்ைி பூண்டு ேிழுது - 1 வம. கரண்டி 
காய்ந்த மிளகாய் வதங்காய் ேிழுது - 5 ப 
மஞ்ைள் தூள்  - 1/4 வதக்கரண்டி  
மிளகாய் தூள்  - 1 வதக்கரண்டி  
மல்லி தூள்  - 1 வதக்கரண்டி  
கரம் மைாலா  - 1/2 வதக்கரண்டி  
வதங்காய். எண்வெய் - 4 வம. கரண்டி 
கறிவேப்பிடல - ைிறிது 
மல்லி தடை - ைிறிது 
உப்பு - ருைிக்வகற்ப 

பெய்முடை: 

முட்டைடய உப்பு கலந்த நீரில் வகாதிக்கடேத்து ஆறியபின் கீறி டேக்கவும். 
ஒரு பாத்திரத்தில் வத.எண்வெய் ேிட்டு சூைாக்கி வேகடேத்த முட்டை, கறிவேப்பிடல, 
மஞ்ைள் தூள் வைர்த்து வலைாக வராஸ்ட் பண்ெி முட்டைடய எடுத்து டேக்கவும்.  
அவத பாத்திரத்தில் ைின்ன வேங்காயம், பச்டை மினகாய் வைர்த்து ேதக்கி பின் 
முருங்டககாய் துண்டுகள் வைர்த்து ேதக்கவும். பின் இஜ்ைி பூண்டு ேிழுது வைர்த்து 
ேதக்கவும். அதன்பின் தக்காளி துண்டுகள் வைர்த்து ேதக்கவும். 
ஏற்கனவே அடரத்து டேத்த காய்ந்த மிளகாய் வதங்காய் ேிழுது வைர்த்து ேதக்கவும். 
எல்லாம் ேதங்கி பச்டை மெம் வபானபின் நீர் வைர்த்து வகாதி ேந்ததும் மிளகாய் தூள், 
மல்லி தூள், உப்பு வைர்த்து 5 நிமிைம் மிதமான தீயில் வகாதிக்கேிைவும். 
கரம் மைாலா தூேியபின் முட்டை, மல்லி தடை வைர்த்து ைிம்மில் 3 நமிைம் 
வகாதிக்கேிைவும். 


