
பூண்டு குழம்பு 

தேவையான ப ாருட்கள்: 

பூண்டு  - 2 பூடு 
சின்ன வெங்காயம் - 7 
வெந்தயம்  - 1/2 ததக்கரண்டி  
தக்காளி  - 2 
மஞ்சள் தூள்  - 1/2 ததக்கரண்டி  
மிளகாய் தூள்  - 1 ததக்கரண்டி  
புளிக்கரரசல் - 2 ததக்கரண்டி 
உப்பு - ருசிக்தகற்ப 
நல்வெண்வெய்  - ததரெயான அளவு 

பெய்முவை: 

1. ஒரு பாத்திரத்தில் நல்வெண்வெய் ெிட்டு காய்ந்ததும் தட்டிய பூண்டு, சின்ன 
வெங்காயம், தசரத்து ெதக்கவும், 

2. பின் வெந்தயம், தக்காளி, மஞ்சள் தூள், மிளகாய் தூள், புளிக்கரரசல், உப்பு தசரத்து 
வகாதிக்கரெத்து இறக்கினால் குழம்பு தயார். 


