
மலைப் பன்னரீ் 

10 முந்திரி பருப்பப ஊறபைதித்து தனியாக அபைத்து பைக்கவும். 
பால் ஏடு 1 கப் கைண்டியால் அடித்து தனியாக பைக்கவும்  

ததங்காய் பால் 1 கப் தனியாக பைக்கவும்  

பச்பை மிளகாய் 4 

அபைத்த வைங்காயம் 1 கப் 

அபைத்த தக்காளி 1 கப் 

எண்வெய் ைிட்டு காய்ந்ததும் வபருஞ்ைீைகம் ைதக்கவும். அபைத்த வைங்காயம் தபாட்டு 
ைதக்கவும் இஜ்ைி பூண்டு ைிழுது ைதக்கவும் அபைத்த தக்காளி தபாட்டு ைதக்கவும் 2 தத க 
தயிர் ைதக்கவும் மு பருப்பு அபைத்த்பத ைதக்கவும் பன்னரீ் தபாட்டு ைதக்கி அடுப்பப 
அபெக்கவும். பால் ஏடு ைிடவும் வகாஞ்ைமாக ததங்காய் பால் ைிடவும் உப்பு 
தைர்க்கவும் மல்லி தபை பைைவும். 
 


