
முருங்கைக்ைாய் குழம்பு 

https://www.youtube.com/watch?v=APLY8NmdJuo&t=57s 

தேகையான ப ாருட்ைள் 

முருங்கைைாய் 

சின்ன வெங்ைாயம்  

உள்ளி 
பச்கச மிளைாய் 

மஞ்சள் தூள் 

வபருஞ்சீரைம் 

வெந்தயம் 

மஞ்சள் தூள் 

ைறித்தூள் 

ததங்ைாய் தண்ணி பால் 

ததங்ைாய் ைட்டி பால் 

புளி 
ைறிதெப்பிகை 

உப்பு 

நல்வைண்வணய் 

- 250 ைிராம் 
- 6 
- 3 
- 2 
- 1/2 தத.ை. 
- 1/4 தத.ை. 
- 1/4 தத.ை. 
- 1/4 தத.ை. 
- 1 தம.ை. 
- 1 ைப் 
- 1/2 ைப் 
- 1 தம.ை. 
- 1 வைட்டு 
- ருசிக்தைற்ப 
- தாழிக்ை 

 

வசய்முகற 

புளிகய ஒரு பாத்திரத்தில் வென்நீரில் ஊறெிடவும். 
முருங்கைைாகய துண்டுைளாக்ைி ததாகை நீக்ைி ஆைசி பாதியாக்ைி மஞசள், உப்பு தசர்த்து 
பிரட்டி கெக்ைவும். 
ஒரு தாச்சியில் நல்வைண்வணய் ெிட்டு சூடாைியதும் முருங்கைைாய் துண்டுைகள தபாட்டு 
வமல்ைிய பழுப்பு நிறமாகும் ெகர வபாரித்து எடுத்து கெக்ைவும். 
அதத சட்டியில் வெந்தயம், வபருஞ்சீரைம், சின்ன வெங்ைாயம், உள்ளி, பச்கச மிளைாய் 
தசர்த்து ெதக்ைவும். அதன் பின். மஞசள், முருங்கைைாகய, ைறிதெப்பிகை, ைறித்தூள், 
புளிைகரசல், உப்பு, ததங்ைாய் தண்ணி பால் தசர்த்து பிரட்டி மூடி 10 நிமிடம் வைாதிக்ை 
ெிடவும்.  

ைட்டிப்பால் தசர்த்து நன்கு ைிளறி தமலும் 2 நிமிடம் வைாதிக்ைெிட்டு அடுப்கப நிறுத்தவும். 
சுகெயான முருங்கைைாய் குழம்பு தயார். 


