
கத்தரிக்காய் வெண்டக்காய் மசாலா (Jaya TV Suvaio suvai 9.12.17) 

ததவெயான வ ாருட்கள்: 
கத்தரிக்காய் - 250 கிராம் 
வெண்டக்காய் - 250 கிராம் 
வெங்காயம் - 1 கக 
மிளகாய் தூள் - 2 ததக்கரண்டி 
மல்லி தூள் - 3 ததக்கரண்டி 
மஞ்சள் தூள் - 1/2 ததக்கரண்டி 
கரம் மசாலா - 1 ததக்கரண்டி 
கடுகு - 1 ததக்கரண்டி 
தசாம்பு - 1 ததக்கரண்டி 
தக்காளி அகரத்த்து - 2 
ெரமிளகாய் வசத்தல் - 2 
கறிதெப்பிகல - 2 வகாத்து 
மல்லி தகள - 1 கக 
எண்கை - 1 ததக்கரண்டி 
உப்பு - 1/4 ததக்கரண்டி 
 
வசய்முவை 

1. அடுப்பில் பான் கெத்து சூடாகியவுடன் எண்வைய் ெிட்டு சூடாகியவுடன் அதில் 
தசாம்பு பின்பு கடுகு வசத்தல் கறிதெப்பிகல பின்பு வெங்காயம் முக்கால் பதம் 
ெதங்கியவுடன் வசத்தல் ததர்த்து ெதக்கவும், ெிரும்பினால் பூண்கட இடித்து 
தசர்க்கலாம். 

2. கத்தரிக்காய் வெண்டக்காய் நீர் நீக்கியபின் தசர்க்கவும், முக்கால் பதம் 
ெதங்கியவுடன் மிளகாய் தூள் மல்லி தூள் மஞ்சள் தூள் கரம் மசாலா உப்பு 
தசர்த்து கிளறவும், 

3. தக்காளி ெிழகத தசர்த்து பச்கச ொசம் தபானவுடன் மல்லி தகள தசர்த்து 
இறக்கவும். 

குறிப்பு வெண்ட்க்காய் ெழெழப்பில்லாமல் இருக்க அகத கழுெியபின் நன்றாக 
துகடக்கவும். 
 
 
சாம்பார் 

1. அடுப்பில் பான் கெத்து சூடாகியவுடன் எண்வைய் ெிட்டு சூடாகியவுடன் அதில் 
தசாம்பு பின்பு கடுகு வசத்தல் கறிதெப்பிகல பின்பு வெங்காயம் முக்கால் பதம் 
வெந்தவுடன் வசத்தல் ததர்த்து ெதக்கவும், ெிரும்பினால் பூண்கட இடித்து 
தசர்க்கலாம். 

2. கத்தரிக்காய் வெண்டக்காய் நீர் நீக்கியபின் தசர்க்கவும்,  
3. 2 கிளாஸ் நீர் கால் கப் பருப்பு வபருங்காயம் தக்காளி மஞ்சள் தூள் அெித்து 

வகாட்டி புளி தசர்த்து அெியெிடவும். 
4. இறுதியியில் 4 கரண்டி சாம்பார் வபாடி தசர்க்கவும். 

 
சாம்பார் வபாடி  
தனியா மிளகாய் மிளகு சீரகம் கறிதெப்பிகல துெரம் பருப்பு ெதக்கி வகாப்பற ததங்காய் 



தசர்த்து ெதக்கி ெிரலி மஞ்சள் ெதக்கி அரிசி தசர்த்து ெதக்கி வபாடி பண்ைி 4 கரண்டி 
ககடசியில் தசர்க்கவும். 
 


