
கள்ளவடீ்டு கத்தரிக்காய் குருமா 

ததவவயான ப ாருட்கள்: 

புழுங்கல் அரிசி வறுத்த்து - 2 தேக்கரண்டி 
கத்ேரிக்காய் - 3 
வவங்காயம் - 1 
ேக்காளி  - 2 
பச்சச மிளகாய் - 2 
சீரகம் - 2 தேக்கரண்டி 
வபருஞ்சீரகம் - 2 தேக்கரண்டி 
வபாட்டு கடசை - 4 தேக்கரண்டி 
தேங்காய் துருவல் - 4 தேக்கரண்டி 
கறிதவப்பிசை - சிறிேளவு 
மல்ைி ேசை - சிறிேளவு 
உப்பு - ருசிக்தகற்ப 
எண்சை  - தேசவயான அளவு 

பெய்முவை: 

1. ஒரு பாத்ேித்ேில் அரிசிசய வறுக்கவும்.  
2. மிக்ஸியில் சீரகம், வபருஞ்சீரகம், வபாட்டு கடசை, தேங்காய் துருவல், பச்சச மிளகாய், 

வறுத்ே அரிசி தசர்த்து அசரக்கவும்  
3. தவறு ஒரு பாத்ேித்ேில் எண்வைய் விட்டு காய்ந்ேதும் வபருஞ்சீரகம், கறிதவப்பிசை, 

கத்ேரிக்காய், வவங்காயம், ேக்காளி, உப்பு தசர்த்து வேக்கவும். 
4. பின் நீர், அசரத்ே கைசவ தசர்த்து சிறிது தநரம் வகாேிக்கவிட்டால் குருமா ேயார். 
 


