
கத்தரிக்காய் கருவாட்டு பால்கறி 

ததவவயான பபாருட்கள்: 

கத்தரிக்காய் - 2 
வெங்காயம் - 10 
தக்காளி  - 2 
பச்சை மிளகாய் - 1 
வெந்தயம் - 1/4 ததக்கரண்டி 
வபருஞ்ைீரகம் - 1/4 ததக்கரண்டி 
கறிதெப்பிசை - ைிறிதளவு 
கருொடு சுட்டது - ைிறிதளவு 
உப்பு - ருைிக்தகற்ப 
எண்சை  - ததசெயான அளவு 

பெய்முவற: 

1. கத்தரிக்காய், வெங்காயம், பச்சைமிளகாய், மஞ்ைள், சுட்ட கருொடு, உப்பு தண்ைி 
பாைில் அல்ைது இளநீரில் அெியெிடவும். 

2. அெிந்தபின் மைித்து கறிதெப்பிசை பால் ததர்த்து வதாதிக்கெிடவும். 
3. வபருஞ்ைீரகம், வெந்தயம், தட்டி தைர்த்து கைக்கி இறக்கவும். 


