
துவர்ப்பு பண்டங்கள் :(ரத்தம் ஊறவும்,அதிகமாக தடட 
இல்லாமல் பபாகின்ற நீடரயும், இரத்தத்டதயும் நிறுத்தவும்) 

1. வாழைப் பூ  
2. வாழைப் பிஞ்சு  
3. அத்தி பிஞ்சு  
4. அத்திக்காய்  
5. காட்டு களாக்காய்  
6. மாவடு  
7. அத்திபைம்  
8. விளாங்காய்  
9. விளாம்பைம் 
10. பபரீச்சங்காய்  
11. மாம்பருப்பு  
12. புளியங்ககாட்ழை  
13. கடுக்காய் பிஞ்சு  
14. கடுக்காய் + 

15. அயம், மண்டுரம், காந்தம் முதலியழவகளால் கசய்யப்பட்ை மருந்துகள்.  

இனிப்பு பண்டங்கள்.(சடதடை வளர்க்கும்) 
1. வாழைப் பைம். 
2. மழல வாழைப் பைம். 
3. பபயன் வாழைப் பைம். 
4. கமலாப் பைம்  
5. சாத்துக்குடிப் பைம். 
6. கிச்சிலிப் பைம். 
7. அன்னாசிப் பைம்  
8. பபரீச்சம் பைம். 
9. ஈச்சம் பைம். 
10. களாப் பைம். 
11. நாவற் பைம்  
12. இலந்ழதப் பைம்  
13. சீதாப் பைம்  
14. மாதுளம் பைம்  
15. மஞ்சட் பூசணிப் பிஞ்சு  
16. கரும்பு  
17. நாட்டு சர்க்கழர  
18. கவல்லம்  
19. அஸ்கா சர்க்கழர  



20. கற்கண்டு  

புழிப்பு பண்டங்கள் 

1. எலுமிச்சம்பை ரசம் (சாறு) 
2. இட்லி, பதாழச, வழை முதலிய மாவு பண்ைங்கள் 
3. பழைய பசாறு, 
4. கவந்நீர் பசாறு  
5. பச்சரிசி 
6. புழுங்கல் அரிசி 
7. ஜவ்வரிசி  
8. உளுந்தம் பருப்பு 
9. உளுந்து  
10. பயற்றம் பருப்பு (பாசி பருப்பு) 
11. பயிறு  
12. துவரம் பருப்பு  
13. துவழர  
14. கைழல பருப்பு  
15. கைழல  
16. பட்ைாணி  
17. வாதுழம பருப்பு  
18. முந்திரி பருப்பு  
19. சாரப் பருப்பு 
20. பவர்கைழல  
21. கமாச்ழசக் ககாட்ழை 
22. பூசணி பருப்பு 
23. தயிர்  
24. பமார்  
25. கவண்கணய்  
26. கநய்  
27. எருழமப் பால்  
28. சிற்றாமணக்கு எண்கணய்  
29. பசழனக் கிைங்கு  
30. உருழள கிைங்கு  
31. ஆள் வள்ளி கிைங்கு  
32. வள்ளிக்கிைங்கு  
33. சர்க்கழர வள்ளி கிைங்கு  
34. கவற்றிழல வள்ளிக்கிைங்கு  
35. ககாட்டி கிைங்கு  
36. கிட்டி கிைங்கு  



37. பனங் கிைங்கு  
38. பலாப்பிஞ்சு  
39. வாழைக்காய்  
40. அவழரக்காய்  
41. பனீ்ஸ், ைபிள் பனீ்ஸ், 
42. காராமணிக் காய் 
43. கபங்களூர் அவழர  
44. கவண்ழைக் காய்  
45. ககாத்தவரங்காய்  
46. புளியங்காய்  
47. மாங்காய்  
48. தமரத்தங் காய்  
49. பலா ககாட்ழை  
50. புளிச்ச காய்  
51. சீழம தக்காளி பைம்  
52. பருப்பு கீழர  
53. வசழல கீழர  
54. பசழள கீழர  
55. புளியாழரக் கீழர  
56. எலுமிச்சம் பைம்  
57. வாழைப் பைம்  
58. கிச்சிலிப் பைம் 
59. கிச்சிலிக் காய்  
60. மாம்பைம்  
61. முலாம் பைம்  
62. கவள்ளரிப் பைம்  
63. நாவல் பைம்  
64. பனம் பைம்  
65. பலாப் பைம்  
66. நாரத்தங்காய்  
67. சீழமக் களாக் காய்  
68. காடி நீர் (வினிகர்) 
69. பகழ்வரகு  
70. பசாளம்  
71. புளி  
72. புளியங் ககாழுந்து  
73. ைால்ைா  
74. தங்கம் கலந்த மருந்துகள். 



காரம் (உமிழ் நீர் ஊற, உஷ்ணம் உண்டாக்க ) 
1. அறுகீழர  
2. சிறுகீழர  
3. கலழவ கீழர  
4. நச்சுக் ககாண்ழைக் கீழர  
5. பவழளக் கீழர  
6. மிளகாய்  
7. கருழண கிைங்கு  
8. மிளகு  
9. இஞ்சி  
10. சுக்கு  
11. கபாறி கைழல  
12. பகாதுழம  
13. கவள்ளியில் கசய்த மருந்துகள்  

கசப்பு (நரம்பு பலம் பபற ) 
1. பதன்  
2. கத்திரி பிஞ்சு  
3. கத்திரி காய்   
4. சுண்ைக்காய்  
5. மிதிபாகற்காய் 
6. ககாம்பு பாகற்காய் 
7. முருங்ழகக்காய்  
8. பாவட்ைங்காய் 
9. முருங்ழகக் கீழர 
10. அகத்திக் கீழர 
11. முன்ழன இழல  
12. கபான்நாங் கண்ணிக் கீழர  
13. வல்லாழரக் கீழர  
14. தூது பவழளக் கீழர 
15. தூது பவழளக் காய்  
16. குப்ழபக் கீழர  
17. கவந்தயக்கீழர  
18. சீழமக் காசினி  
19. ககாத்தமல்லி கீழர  
20. ஆவாரம் பூ  
21. கரிசாழல (கரிசலாங் கண்ணி) 
22. கறிபவப்பிழல  



23. துத்தியிழல  
24. முைக் ககாற்றான்  
25. நாயுருவி இழல  
26. முருங்ழக பூ  
27. முசு முசுக்ழக இழல  
28. பூண்டு  
29. கவந்தயம்  
30. சீரகம்  
31. பசாம்பு  
32. கபருங்காயம்  
33. கடுகு  
34. பதங்காய்  
35. துளசி  
36. பவப்பம் பூ 
37. ஆகதாண்ழைக் காய்  
38. சுக்காங்காய்  
39. பவப்பிழல  
40. எள் எண்கணய்  
41. கைழல எண்கணய் 
42. கடுகு எண்கணய் 
43. எள்  
44. கசகசா  
45. ஓமம்  
46. கம்பு  
47. திழன  
48. சன்னராஷ்ைம் 
49. கவந்நீர்  
50. தம்பூலம்  
51. காபி, டீ  
52. லிங்கம், தாளகம், நாகம், பவளம் முதலியழவகளால் கசய்யப் பட்ை மருந்துகள்.  

உப்பு பண்டங்கள் (எலும்பு வளர்க்கும்,உஷ்ணம் உண்டாக்கும்) 
1. முழளக்கீழர  
2. வாழைத் தண்டு  
3. கீழரத்தண்டு  
4. கவள்ழள முள்ளங்கி  
5. மஞ்சள் முள்ளங்கி 
6. சிவப்பு முள்ளங்கி 
7. கபங்களூர் கத்திரிக்காய்  



8. கவண் பூசணிக்காய். 
9. புைலங்காய் 
10. சுழரக்காய் 
11. பரீ்க்கங் காய்  
12. மணத் தக்காளிக் கீழர  
13. கவங்காயம். 
14. கவங்காய தாள் 
15. முள்ளங்கி கீழர  
16. பகாஸ் கீழர  
17. நூல்பகால்  
18. கவள்ளரிப் பிஞ்சு 
19. கீழரக் காய்  
20. மஞ்சட் பூசணி  
21. கநல்லிக்காய்  
22. அரு கநல்லிக்காய்  
23. நுங்கு  
24. இளநீர்  
25. சுத்தமான குளிர்ந்த நீர் 
26. பசுவின் பால்  
27. பசாத்து உப்பு  
28. தனியா (ககாத்துமல்லி விழத) 
29. ஆப்பிள் பைம்  
30. ககாடி முந்திரிப் பைம் 
31. பச்ழச திராட்ழச பைம்  
32. அன்னாசிப் பைம் 
33. கமலாப் பைம்  
34. சாத்துக்குடிப் பைம் 
35. பசாைா (எலுமிச்ழச கலக்காதது) 
36. வில்வ இழல  
37. உப்பு பசர்ந்த மருந்துகள், ரசம், தாமிரம் முதலியழவகளால் கசய்யப்பட்ை மருந்து 
வழககள்.  
 
https://arusuvaivaithiyam.blogspot.com/ 


