
மோர் செய்ய முற:

https://www.youtube.com/watch?v=vhGRFpnV0uk&t=104s

மேுையரனுை:

ேயி் – 1 கப

ேண்ண் – 3 கப

கறிமைப்ிுல – 1 ஆ்்க (ச்ரியரக நற்கியி.)

ோலலிிேுத – ெிறிேளவ (ச்ரியரக நற்கியி.)

இஞெி ்ுெ – ெிறிேளவ)

்சுெோிளகரய – அுைோிளகரய அளவ

உப் – மேுையரன அளவ

ச்ருகரயய- - ெிறிேளவ

செயமுற:

ஒர ச்ரய ்ரிேிைிேில ேயிுை ஊறறவய. இேனுட ேண்ண் மெ்ிி ேயி் குு்ய ோிி

சகரணட ெிலப்ிைிுவய. கடிகி இலலரோல ேயி் நடறரக குைநிைிடய. ேயிரல

இர்கய சைணச்யச ெிிய ேனிமய ்ிரநிைிடய. இேனுட ச்ரியரக நற்கிய

கறிமைப்ிுல, ோலலிிேுத, இஞெி, ்சுெோிளகரய, ச்ருகரயய, மேுையரனஅளவ உப்

மெ்ிி கல்கவய.

சுையரன இநே நண்மோருை ுயளரல ஊறறிப ்ரக அலலி ெரேிிுட கலநி ெரப்ிு

நடறரக இர்கய.

மோரரனரல கிடடய நடுோகி:

1. ேயிுை ைிுச ெிறநேி மோர். எளிேில ஜணை்ோரக் கியி.

1. 2.உுல எுுுய் குற்கைலலி, உ்வ உணு ்ிட ஒர கைுள நண்மோர் ்ரகினரல

உணு உ்வகி ைிுைைில ெைீ்ோரகி உுுலச ெைீரக ுை்கய.

2. ச்ணகளிட ோரேைில்க் கரலுகளில உணுரகய ம்ர்ுக் கடடப்டிேவய

ையிறறைலிுய் குற்கவய சைநேயய மெ்ிே நண்மோர் உேவய.

3. 4.மல மநரய்க மோர் ்ிைோரேோரன ோரநி.

4. ையிறறபம்ர்க, அஜணை்் மகரளரறகள்சகலலரய மோர் ெிறநே ோரநி.

5. மோர் கிிேரல உுமன ்ெி எட்கய.

6. சையிலரல உுய் சுரகி ெிறநண் ்ருேயில எரசெல உணுரனரல அேறகய ோரநி

இிேரட.

7. நண்்கடபு்ப ம்ர்கய அரோரநி, ைிேமெருக்கய மோர் நலலி!

8. நயுோ அறியரோல ெரப்ிடய மோரெோரன உ்வப ச்ரரடகி மலய உுலில மெரய

ைிஷிுே அகறறய ைலலுோகு மோரர்க உணட!

9. ்ரல, மோர், ்தசெரறகி அளிப்ி கதநுேகளிட உுல ைள்செி்க நடுோ அளி்கய.

10.கதநுேகள்க ஏற்டய ையிறறபம்ர்க இைணட ைிேுகி: ஒடற ெரேரை்ோரனி,

ோறறி கிரோியரல ஏற்டைி.

11.ையிறறப ம்ர்க ஆகய கதநுேகள்க ஒர நருள்க 4 முற மோர் சகரட்கலரய.

மோருை அப்ிமய அளிிேரல ெளி ்ிி்கய எடற ்யப்டய ேரயோர்கி, ெிறிய

ைர்லியில ேயிுை மலெரக சகரேி்க ுைிி ெிறிி ோஞெி தி கலநி ெரேிேில

்ிுெநி சகரடிி ைைலரய.

12. 13.கரோருல மநருயச ெரநேப்டிிய. எநே ைிேோரன ம்ேிுய்ய கடடப்டிிய.

13. 14.எளிேில செயி ைிு் கிய மோருை் கடய்ிேிலிள அுனைரய ்ரகிப ்யட ச்ற

மைணடய.



மாட  பால  தயிர  மமார  வெணவணெ  வெெ
https://www.youtube.com/watch?v=N5WEGtcHKKk
ஆடை மததால கடைந் சைணச்ய எடப்ி https://www.youtube.com/watch?v=ZuiFq9FLQSg
Using Blender/மத் பால-தயிர-வெணவணெ-வெெ https://www.youtube.com/watch?v=2rrusBCAAY4
Making Ghee from unsalted butter Madras samayal https://www.youtube.com/watch?v=bWlQk54jNKM
உடைமமார இல்ாமல தயிர -3:30-https://www.youtube.com/watch?v=J_RLsxoW9VU-1/4 Milk 1/2 t.s lime

Motorised Curd churner electric madhani curd perculator
Astra Curd churner Maxel Curd churner

Motorised curd churner Electric Madhani ASTRA
https://www.picuki.com/tag/churner

https://www.amazon.in/Astra-Plastic-Butter-churner-Medium/dp/B07QZ28SSP
Astra Plastic Butter Milk Maker and Curd churner (Medium, Red)

 Make butter milk in the traditional way
 Quality butter milk maker
 Upto 500 ml curd can be converted to butter milk
 Good source of probiotic


