
1. பூஸ் பால Jaya TV 8.2.22

பால - 1 கப

கசகசா - 2 மே.க.

நாட் சர்க்க - 1 மே.க.

பாதாம - 5
பட்ட/கறுா - 1 + 2
ேஞசச தச - 1/2 மத.க
ஏல்காா - 2
ேிளக - 1/4 மத.க.

தாசசிியல ேிளக, பட்ட, ஏல்காா, கசகசா நிறம ோறாேல ுறுத ேி்்ிியல

பபாிபண்ய எ்ுத ்ு்ககம.

ஒர பாுதிகுதில பால பட்ட 2, ேஞசச தச, மசருத 10 நிேிடம பகாதி்க ுயடகம.

அ்ப்ப நிறுதி அதில அ்குத பபாி, சர்க்க மசருத கல்ககம.


