
சுக மல்ல காப்ப

தேவையான பொாுட்க:

சுக - 1/4 ்ப

மல்ல - 1/2 ்ப

மலளக - 1 தமவைு்கரண

ைீக்ம - 1/4 ்ப

ஓமம - 1/4 ்ப

செய்மு

1. சுக, மல்ல, மலளக, ைீக்ம, ஓமம ேனிதேனியா் பமல்லய சடணல ைறு்்ம.

2. சூ ஆறலயொின உக்லல அல்ல மலுைலயில அவகு்்ம

3. சூ ஆறலயொின ்ாறற ப்ாே படணயில அவைு்்ம.

1. ேர் ணவகு ப்ாேலு்வைதல 2 தேு்கரண பொாணவயயம ்ுபொடணயம தைரதல, 3

நலமலைங்க ப்ாேலதே ொிறக இறு்ல, ைண்டணு கணு்்ாம.

2. ைிுபொபொடைால, ொால தைரதலுப்ாகள்ாம.

2 cup whole coriander

1/2 cup cumin

1/4 cup dry ginger (vaerkambu)


